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主治医： 担当看護師：

月日月日月日月日 　　　　　　　　　　　　月月月月　　　　　　　　　　　　日日日日　　　　　　　　　　　　入院日入院日入院日入院日 　　　　　　　　　　　　月月月月　　　　　　　　　　　　日日日日　　　　　　　　検査日検査日検査日検査日①①①① 　　　　　　　　　　　　月月月月　　　　　　　　　　　　日日日日　　　　　　　　検査日検査日検査日検査日②②②② 　　　　　　　　　　　　月月月月　　　　　　　　　　　　日日日日　　　　　　　　終了日終了日終了日終了日③③③③

本人が行う□

看護師が行う□

★（　　　：　　　）にセンサをつけます ★（　　　：　　　）センサを抜きます

１５分安静後、モニタをつけます ●２日目　あり・なし ●３日目　あり・なし CGM検査終了

１時間後（　　　：　　　）頃

血糖値を測定します

目標目標目標目標 CGMCGMCGMCGM検査検査検査検査をををを行行行行いいいい、、、、一日一日一日一日のののの血糖値血糖値血糖値血糖値のののの変動変動変動変動をををを知知知知ってってってって、、、、現在現在現在現在のののの治療方法治療方法治療方法治療方法についてについてについてについて考考考考えましょうえましょうえましょうえましょう

朝食後、昼食前、夕食前、就寝前

バイタルバイタルバイタルバイタル測定測定測定測定、、、、SMBGSMBGSMBGSMBG４４４４回以上回以上回以上回以上のののの実施実施実施実施とととと血糖値入力血糖値入力血糖値入力血糖値入力をををを行行行行いますいますいますいます

SMBGSMBGSMBGSMBG

検査検査検査検査

途中のデータを取り込みます→検査室へ

カードカードカードカード

清潔清潔清潔清潔 シャワーの　あり　・　なし ありの場合：　　　月　　　日　　　時頃

○CGM検査の説明があります

○結果の説明・今後の治療方針に

ついての説明を行います

1日の行動記録をカードに記入しましょう

説明説明説明説明

指導指導指導指導

○入院時、看護師よりオリエンテー

ションがあります


