
27　食物負荷試験（２日間）　入院診療計画書（治療を受ける方の入院から退院までの日程）

患者氏名／ 様 主治医／ 　　　　　担当看護師／

月日 　　　　　　　月　　　日 　　　　　　　月　　　日 　月　　日

経過 負荷試験後 負荷試験後（退院前チェック） 退院日

退院前診察

３回目の負荷から３時間後に、異
常がなければ診察後に抜針しま
す

　負荷１回目 　　　　　　　　　　　　負荷２回目 　　　　　　　　　　　　負荷３回目

別紙１を参照してください 別紙１を参照してください

　負荷食 　　　　　　　　　　　　負荷食 　　　　　　　　　　　　負荷食

午前１１時に２回目の負荷食物を摂
ります

午後１時に3回目の負荷食物を摂り
ます

　　　　　　　　　　　　除去食

症状がなければ昼食が出ます

　入院説明 　　　　　　　　　　退院指導

別紙３を参照してください

このスケジュールはあくまでも予定です。患者さまの病状によって変更する場合があります。 2008/12/1　改訂　市立八幡浜総合病院　小児科病棟

　
　　負荷後、６０分経って症状がな
　　なれば、母児室に移ります

３回目の負荷から３時間後
に、解除試験の結果を判定し
ます

家庭での解除の進め方を説
明します
解除中の即時型症状出現時
の対応について説明します

アレルギー反応が出た場合に、すぐ
に対応できるよう点滴を採ります

別紙１を参照してください

午前１０時にナースステーションで
負荷食物を摂ります

採血（ あり　・　なし ） 

　　　　　　　　　月　　　日

入院当日

内服

治療 午前９時に外来にお越しください

現在飲まれている薬を確認します

病棟へご案内します

点滴
注射

検査
観察

食事

同意書等を提出してください

安静

説明
指導

別紙２を参照してください

負荷食物を摂取後は、安静にします

入院時、負荷試験についての説明
があります


